
KHB / Nr.30 / Spruch mit Bildern für Sonntag, den 06.09.2020  
                Zur Information außerhalb der Reihe:  www.myfidelio.at 
  
       Themen heute: Wasser, Reife, Kummer  
 

    Archiv  der Sonntagsmails 2020: http://client-consult.de/sonntagsmail-mit-bildern.php 
         Ergänzende Informationshinweise zu den Themenkomplexen finden Sie im Anhang. 

 

Liebe Sonntagsmailfreunde in nah und fern und ganz fern, 
                                   einen schönen guten Morgen in die Runde 
 
„Unsere Gefühle für die Menschen geben ihnen allen den gleichen 
Anstrich:  
               Sie scheinen uns alle weiß, wenn wir sie lieben,  
                                                          und schwarz, wenn wir sie nicht lieben.  
               Alle aber enthalten Schwarzes und Weißes. 
                          Suche in denen, die du liebst, das Schwarze,   
                               und vor allem in denen, die du nicht liebst, das Weiße“ 
                                  (Leo Tolstoi, 1828 - 1910, russischer Erzähler und Romanautor) 
 

   Na, wir haben es doch richtig gut. Wir drehen in unserer Wohnung den 
Wasserhahn auf und im gleichen Moment läuft das Leitungswasser. Wenn wir so 
dann möchten, können wir sogar noch die Temperatur wählen. Welch ein Luxus!  
 

  „Das Wasser ist ein freundliches Element für den,  
                                         der damit bekannt ist und es zu behandeln weiß.“ 

(Johann Wolfgang von Goethe, 1749 - 1832) 
 

   Letzte Woche hatten wir wegen eines Rohrbruchs kein Wasser für einen Tag aus 
dem Wasserhahn. Das regt aber sofort zum Nachdenken an! Sollte man einen 
eigenen Brunnen haben? Aber auch, wie geht es den Millionen Menschen, die gar 
keinen Wasseranschluss besitzen oder Zugang zu Wasser haben? Aber wir wollen 
doch nicht zurück in die Steinzeit! 
 

„Was das Blut für den Menschen, ist das Wasser für die Erde.“ 
                     (Hermann Lahm, *1948, Texte in Gedichtform, Prosa, Aphorismen) 
 

   Das sieht man anschaulich, wenn man durchs Ländle fährt, an der Oder 
spazieren geht oder auch mal Waldluft schnuppern möchte…. 
 

„Das Prinzip aller Dinge ist Wasser;  
                        aus Wasser ist alles, und ins Wasser kehrt alles zurück.“ 
          (Thales von Milet, um 625 - 545 v. Chr., griechischer Philosoph und Mathematiker) 
 

  Rundfunk und Fernsehen berichten in ihren Nachrichten in der letzten Zeit auch 
über den akuten Wassermangel im Land Brandenburg. Seit mindestens drei 
Jahren geht das nun schon so. Alle berichten über die Tatsachen / Ergebnisse, die 
auch jeder von uns selbst sieht. Aber keiner macht sich die Mühe zu hinterfragen, 
was die Ursachen wirklich sind und was man tun muss, damit es auch bei uns 
wieder normal regnet. Klimawandel! Klimawandel! Klimawandel! Warum soll man 
das glauben??? Erklärungen dafür kennen nur die Geheimdienste…. 

http://www.myfidelio.at/
http://client-consult.de/sonntagsmail-mit-bildern.php


 

  „Der Vorzug des Rundfunks vor dem Fernsehen:  
   Beim Radiohören kann man die Augen schließen.  
                                                                    Beim Fernsehen muss man es.“ 

                      (Jürgen Schaepe, 1940 - 2009, Medienpädagoge) 
 

   Dazu hat jeder seine eigene Auffassung. Die Jüngeren denken so, das Mittelalter 
denkt so, und die reifere Jugend denkt so…, wenn alles in den richtigen Bahnen 
verläuft, wird man mit den Jahren auch reifer.  
 

„Das Fortrücken in der Kalenderjahreszahl macht wohl 
     den Menschen, nicht aber die Menschheit reifer.“ 
     (Johann Peter Hebel, 1760 - 1826, deutschsprachiger Dichter) 

 

    In diesem Zusammenhang sollte man auch nicht vom Alter sprechen. Das klingt 
nicht positiv! Sondern davon, dass man einen bestimmten Reifegrad erreicht hat 
und die Zukunft vor einem liegt! Das ist doch eine ganz andere Lebensauffassung. 
Die reifere Jugend ist doch keine Ausschussgeneration!!! 
 

„Reife des Menschen, das heißt nicht: 
                       Vom Baum des Lebens fallen als reife Frucht. 
 

  Reife des Menschen, das heißt: 
                            Stark und fest im Leben steh´n  
        und selbst dem Ende noch gelassen in die Augen seh´n.“ 
                  (Carl Peter Fröhling, *1933, Dr. phil., deutscher Germanist) 

 

   Gerade in diesen Zeiten ist es für alle Generationen sehr schwer aus den 
derzeitigen Verordnungen, Erlassen und Regeln zu erkennen, welches Ziel man 
für sich selbst in den nächsten fünf Jahren erreichen möchte. Insbesondere die 
reifere Jugend und die Kranken fallen bei den Vorschriften des Staates durch das 
Sieb! Werden ja auch nicht mehr gebraucht! 
 

„Als Jünglinge fragten wir: "Was ist wahr?", 
                              als Mann: "Was ist schön?", 
                              als Greis: "Was ist gut?" 
   (Karl Gutzkow, 1811 - 1878, deutscher Schriftsteller) 

 

   Wahr ist aber auch, dass die junge Generation nicht mit Hammer und Nagel 
umgehen kann und für die reifere Jugend die Digitalisierung eine echte 
Herausforderung darstellt! 

 

„Verschiedenes fällt einem schon deswegen nicht in den Schoß,  
              weil es im Halse steckengeblieben ist.“ 
(Henryk Bereska,1926 - 2005, Lyriker, Mitglied des PEN-Zentrums) 
 

    Na, dann einen guten Start in den Sonntag und in die neue Woche. Viele Grüße,  
verbunden mit dem Wunsch, dass Sie gesund bleiben oder auch wieder gesund 
werden. 
 

   Lassen Sie Ihre Handlungen und Ihre Denkweisen wieder auf Basis guter Laune  



einhergehen… und versuchen Sie, jeden Tag sich selbst und einem anderen eine 
Freude zu machen… denken Sie daran, dass es für alle Probleme immer auch 
eine Lösung gibt. Versuchen Sie auch mit schwierigen Zeitgenossen klar zu 
kommen, reden Sie miteinander und erweitern Sie ständig Ihre sozialen Kontakte 
entsprechend Ihren Zielen. Denken Sie gerade in der jetzigen Zeit über die 
Anwendung von Hausmitteln nach. Was hat Ihre Oma immer zubereitet, wenn… 
Aber vor allen Dingen seien Sie so klug, und sehen nur so viel, wie Sie sehen 
wollen.  
 

Tolstoi: „Heute Nacht rief ich mir mein dreifaches Rezept gegen Kummer 
und Kränkung ins Gedächtnis: 

 

1. Daran denken, wie unwichtig alles nach zehn, zwanzig Jahren 
sein wird, wie es ja auch unwichtig geworden ist, was einen 
vor zehn, zwanzig Jahren gequält hat. 

 

2. Sich erinnern. was man selbst getan hat und was nicht besser 
war als das, was einen heute betrübt. 

 

3. An hundertmal Schlimmeres denken, das auch hätte kommen 
können. 

 

Das Beste und Unwiderleglichste aber ist, wenn man sich sagt:  
Nicht mein, sondern dein Wille geschehe!“ 

                      (Leo Tolstoi, 1828 - 1910, russischer Erzähler und Romanautor) 
 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine schöne Zeit.  
 

Herzlichst Ihr   Karl-Heinz Boßan 

 
Kleiner Hinweis:  

Bis zum 01.11.2020 legen wir jetzt eine Urlaubs-Pause ein. 
________________________________________________________________ 
Informationshinweise zum Thema: Wasser-Elixier des Lebens 
https://www.wissen.de/bildwb/wasser-elixier-des-lebens 
 

Informationshinweise zum Thema: Menschliche Reife 
http://members.chello.at/irene.galler/die_reife_pers%F6nlichkeit.htm 
 

Informationshinweise zum Thema: Wie man mit Kummer umgeht 
https://www.geo.de/geolino/mensch/19216-rtkl-gefuehle-wie-man-mit-kummer-am-
besten-umgeht 
 

Informationshinweise zum Thema: Oma´s Hausmittel helfen immer! 
https://www.zvab.com/buch-suchen/titel/omas-gro%DFes-buch-hausmittel/ 
__________________________________________________________________________________ 
Bemerkungen:  
1. Wenn Sie keinen Sonntagsspruch mit Bildern mehr erhalten 

möchten, bitte informieren Sie mich, danke…  
2. Zum Archiv mit den 100 x KHB-Sonntagsmails aus der Zeit von 2016 bis 2019 

kommen Sie hier:            http://www.client-consult.de/sonntagsmail.php 
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